
 

 

Periode: Demokrati og medborgerskap 

Tema: Trinnet og jeg 
I denne perioden skal vi bli bedre kjent på trinnet. Vi skal leke mye og gå på tur sammen.  

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg snakker fint til de rundt meg, og gir beskjed til en voksen om jeg ser noe som ikke er 
greit. 

Engelsk: Jeg kan spørre hva andre heter på engelsk. 

Norsk: Jeg kan kjenne igjen " i "og "s" og finne ord som begynner på disse lydene. 

 

Lekse:   

Leselekse: Side 8-15 i Zeppelin 1A bokstavbok. Som vi snakket om på foreldremøtet, velg det nivået 
som passer for barnet.  Snakk om bildene og ord som har i og s- lyd.  
Les litt hver dag. 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek/gymsal 
Samling 

Lek/gymsal 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Bibliotek/ 
Samling 

Lek 
Samling 

0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 Tur Arbeidsøkt 
 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 1245-1300 Friminutt 

1300-1400 Tur 

Slutt: 14:00 
Lek 
Slutt: 14:00 

 

Informasjon: 
Hei! 
Halvveis til høstferien allerede! Vi bruker dagene fram til da til å bli godt kjent og skape gode 
relasjoner gjennom lek. Vi merker at elevene er blitt mye flinkere på både rutiner og overganger. Vi 
har startet litt med ulike tema i engelsk, norsk og matematikk. I engelsk øver vi på å si hva vi heter 
og spør hva noen andre heter. Denne uken skal vi rime, og vi skal vi øve på å telle fremover og 
bakover, og koble tall og tallsymbol.   
 
På morgenen: Kl.08:15 står vi voksne ute klare til å ta imot barna deres. Det er alltid flere voksne 
fra trinnet ute. Vi kan ikke love at det er de samme voksne hver dag. Elevene leker i 
skolegården/firkanten til det ringer inn og vi stiller opp.  
 

 Ukeplan for  
1.trinn uke 37 

 



 

Beintøft: Vi er med på Beintøft-kampanjen. Den handler om å samle poeng ved elevene går til 
skolen. Se www.beintøft.no for mer informasjon.  
 
Klokke: Smartklokker skal være i skolemodus og ligge i sekken hele skoledagen. Dette gjelder også 
på SFO.  

  
Uteskole: Mandag går vi på tur. Husk niste, vannflaske og klær etter vær.  
 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 

http://www.beintøft.no/

